CARDIOLOGY, PA. - -
Instrucciones para el paciente de examenes nucleares

IMPORTANTE: Por favor, lea CUIDADOSAMENTE y cumpla con todas las instrucciones para evitar la reprogramacion de su cita. Nadie
menor de 18 afios esta permitido en el area de espera nuclear. Por favor, organice el cuidado de nifios si es necesario. Planee pasar de 3 a 4
horas con nosotros el dia de su examen.

COMO PREPARARSE PARA SU EXAMEN

Antes del dia de su examen:

e 48 HORAS ANTES de su prueba, revise la lista de medicamentos que debe evitar en la parte de atras de este formulario

e NADA CON CAFEINA 24 horas antes de su examen. Esto incluye café, té, chocolate, refrescos, bebidas "descafeinadas" y
bebidas energizantes. Algunos medicamentos para la migrafia y el dolor de cabeza también contienen cafeina.

e NO fumar después de la medianoche del dia anterior a su prueba.

e Beba mucha agua antes de su examen.

El dia de su prueba:

e No aplique nada de lociones, aceites o polvos en su pecho.

e use ropa comoda y suelta de dos piezas y zapatos deportivos o con suela de goma.
e NO use chancletas o sandalias.

e NO COMER DOS HORAS ANTES DE SU EXAMEN. Beber agua esta bien.

e Traiga un bocadillos con usted. La enfermera le indicard cuando puede comerselo.

Pacientes diabéticos: si toma insulina u otros medicamentos para la diabetes, no tome su dosis de la mafiana. Traiga su medicamento
con usted o pongase en contacto con el médico que controla su diabetes para que le aconseje.

Qué traer contigo:
e Una lista de sus medicamentos actuales
Su identificacion con foto
Su tarjeta de seguro medico
Su inhalador, si tiene uno (incluso si no lo usa con frecuencia)

Su cardiologo revisara los resultados y, una vez que sean definitivos,
ellos enviaran una copia del informe a su médico primario o al médico que lo refirié a nuestra oficina.
Permita un minimo de 7 a 10 dias habiles para el procesamiento de los resultados de las pruebas.

La prueba se realizara en el consultorio indicado:

[ cary office [ ounn office (] Fuguay-varina Office
300 Keisler Drive 145 Tilghman Drive, Suite 100 400 Attain Street
Cary, NC 27518 Dunn, NC 28334 Fugquay-Varina, NC 27526
{Check In at Suite 100)

SU CITA ESTA PROGRAMADA PARA:

alas am/pm

Por favor de llevar 15 minutos antes de la hora de su cita

Las citas que no se cancelen 24 horas antes de la cita generaran un cargo por cancelacion. Incumplimiento de las instrucciones pueden
resultar en la reprogramacion de su cita. Consulte la politica de ausencias en la parte de atras de estas instrucciones.

Comuniquese con nuestra oficina al 919-233-0059
si tiene alguna pregunta o inquietud sobre su examen nuclear



Medicamentos que evitar:

48 Horas: Persantina, Teofilina, Aminofilina

24 Horas: Amlodipino, Atenolol, Bepridil, Betaxolol, Bisoprolol, Bystolic, Cardizem, Cartia, Carvedilol, Coreg, Covera,
Dilitiazem, Dipiridamol/Aggrenox, Esmolol, Felodipina, Inderal, Isradipina, Labetolol, Levobunalol, Lopressor, Mavik,
Metipranolol, Metoprolol, Nadalol, Nicardipina, Nisoldipina, Nifedipina, Nimodipina, Norvasc, Penbutolol, Propranolol,
Tenormin, Tiazac, Timolol, Toprol, Verapamilo, Verelan, Xantina

Informacion sobre pruebas nucleares

¢Qué son las imagenes de perfusion miocardica? La imagen de perfusién miocardica es una prueba que se usa para mostrar qué tan bien fluye la
sangre al musculo del corazon. La prueba se realiza utilizando iméagenes de medicina nuclear y una camara especial llamada gamma o camara de
centelleo.

¢Por qué necesito esta prueba? Hay muchas razones por las cuales su doctor puede ordenar este examen de esfuerzo, algunas son:
% Es posible que a su médico le preocupe que usted tenga una enfermedad cardiaca y quiera descartarla.
»  Puede tener sintomas de dolor en el pecho, la mandibula o el brazo o un electrocardiograma anormal
»  Puede tener un mayor riesgo de enfermedad cardiaca debido a uno o més de las siguientes razones: presion arterial alta,
colesterol, diabetes, fumar, obesidad o antecedentes familiares de CAD.
»  Es posible que necesite una autorizacion preoperatoria para un procedimiento.
% Yale han diagnosticado una enfermedad cardiaca y su médico quiere evaluarlo.
Ha desarrollado sintomas nuevos o su sintomas an empeorado.
Para verificar si hay dafios en el corazén.
Para verificar el progreso que ha realizado y evaluar su riesgo de problemas futuros.
Para verificar qué tan bien esta funcionando su tratamiento actual y hacer los cambios necesarios.
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¢Podré conducir yo mismo a casa? Si, por lo general no hay efectos secundarios de este examen.

¢Como funciona la prueba?

El examen de esfuerzo nuclear consiste en tomar imagenes del flujo sanguineo del corazén en reposo y bajo estrés. Usamos un marcador radiactivo
para seguir el flujo de sangre al musculo cardiaco. Técnicos especialmente capacitados y personal de enfermeria realizaran su examen bajo las
supervision de un cardi6logo en nuestra oficina.

¢ Cuanto tiempo tomara la prueba?
Estara en nuestra oficina de 3 a 4 horas. Si tiene varios examenes ordenados, podria tomar un poco mas de tiempo. Si la prueba esta programada para
ser hecha en dos dias separados, estara aqui durante aproximadamente 2 horas cada dia.

¢Cbémo me preparo para el examen?
Lea atentamente y siga las instrucciones anexadas. Si no se prepara adecuadamente para su examen, puede resultar en que su examen sea
reprogramado.

¢ Qué se hara cuando llegue?
e  Después de que se registre, la enfermera o el tecnélogo lo llevaran a una sala de examen.
e Le haremos algunas preguntas, le hablaremos sobre ele xamen y responderemos cualquier pregunta que tenga.
e  Sele colocard una via intravenosa temporal en el brazo o la mano. Se le administrara el medicamento de diagndstico para iméagenes.
e A continuacién, se le pedira que espere unos 30 minutos mientras el medicamento de diagndstico para imagenes funciona.

La prueba consiste en dos imagenes y entre las imagenes un examen de estrés sera realizado. El tipo de prueba de esfuerzo que se realiza depende de
su estado fisico.habilidades y la recomendacion del Cardidlogo. Se le permitira tomar su merienda después de la prueba de esfuerzo. Después de que
su segunda imagen este completa, el tecnélogo procesara su prueba mientras usted espera.

¢Cuando tendré mis resultados?
Recibira una llamada de nuestra oficina en 1-2 semanas después de su prueba. Una copia del informe final se enviara por fax de inmediato a su
médico de referencia.

Politica de ausencia/cancelacion de Cary Cardiology

Examen nuclear:

Cualquier cita que no se presente para la cita de examen nuclear tendra un cargo de $100.00
= Cancelar/Reprogramar: Si necesita cancelar o reprogramar la cita debe hacerlo por lo menos 24 horas antes de la cita. Cualquier
= cancelacion/reprogramacion que se haga MENOS de 24 horas antes la hora de la cita se cobrara $100.00



