
 

instrucciones para el paciente de ecocardiograma de esfuerzo con ejercicio 

Durante un ecocardiograma de esfuerzo con ejercicio, caminará en una caminadora de ejercicio mientras su frecuencia cardíaca, su 

presión arterial y electrocardiograma son monitoreados.  

Se realiza un ecocardiograma/ultrasonido cardíaco antes y después de la parte de la prueba en la caminadora de ejercicio. Toda esta 

prueba tomará aproximadamente una hora para completar. 

Para garantizar la más alta calidad de las pruebas, se deben seguir todas las instrucciones. Incumplimiento de todas las instrucciones, 

incluyendo la llegada 15 minutos antes de la hora de la cita para la prueba puede causar que su cita sea reprogramada. 

Preparación para la prueba 
• Puede comer una comida ligera hasta 2 horas antes de la prueba. 
• No aplique lociones, aceites o talcos en el área del pecho o del estómago la mañana del examen. 
• Use ropa cómoda y suelta. No se permiten prendas de una sola pieza  (es decir, overoles, vestidos, enaguas, fajas, etc.). 
• Use únicamente zapatos deportivos o para caminar. No use tacones altos, sandalias o chancletas. 
• 24 HORAS ANTES DE SU PRUEBA, NO tome medicamentos que contengan aminofilina o teofilina (por ejemplo Theo-dur, 

Trental) a menos que su cardiólogo indique lo contrario. 
• 24 HORAS ANTES DE SU PRUEBA, NO tome medicamentos que sean bloqueadores beta o bloqueadores de los canales de calcio 

a menos que su cardiólogo se lo indique. Si no está seguro de si sus medicamentos entran en esta categoría, consulte con su 
farmacéutico o llámenos para verificar. Una lista parcial sigue: 

Atenolol 

Coreg 

Lopressor 

Tenormin 

Betaxolol 

Covera 

Metoprolol 

Tiazac 

Bisoprolol 

Diltiazarm 

Nadalol 

Timolol 

Bystolic 

Inderal 

Nebivolol 

Toprol 

Cardizem 

Labetolol 

Nifedipine 

Verapamil 

Carvedilol 

Levobunalol 

Propranolo 

Verelan 

• Traiga una lista de sus medicamentos actuales. Necesitaremos el nombre, la dosis y la frecuencia de cada medicamento. 

Además, si ustedes asmático, por favor traiga su inhalador. 

• No se permiten niños ni miembros de la familia en la sala durante el examen. Por favor organice el cuidado de niños 

apropiado. 

• Debido al COVID-19, será necesario cubrirse con una máscara durante la prueba 

Una vez que su cardiólogo haya revisado los resultados de su prueba, los resultados de su prueba se enviarán por fax a su médico 

primario. Después de completar el examen, el cardiólogo revisará los resultados con usted. 

La prueba se realizará en el consultorio indicado: 

 

SU CITA ESTÁ PROGRAMADA PARA: 

 

__________________________ a las ________________ am/pm 

Por favor de llevar 15 minutos antes de la hora de su cita  

Las citas que no se cancelen 24 horas antes de la cita generarán un cargo por cancelación. Incumplimiento de las  instrucciones pueden resultar en la 

reprogramación de su cita. Consulte la política de ausencias en la parte de atras de estas instrucciones. 

Comuníquese con nuestra oficina al 919-233-0059  
si tiene alguna pregunta o inquietud sobre su examen nuclear   

 

 



 

Política de ausencia/cancelación de Cary Cardiology 

 

Prueba ecocardiograma de esfuerzo: 

• Cualquier cita que no se presente para la cita de prueba del ecocardiograma de esfuerzo tendrá un cargo de 

$100.00 

• Cancelar/Reprogramar: Si necesita cancelar o reprogramar la cita debe hacerlo por lo menos 24 
horas antes de la cita. Cualquier cancelación/reprogramación que se haga MENOS de 24 horas antes 
la hora de la cita se cobrará $100.00 

 

 

 


