
 
 

Instrucciones para el paciente del estudio de insuficiencia venosa  

  

Su médico le ha programado un estudio de insuficiencia venosa para evaluar más a fondo su condición y los posibles planes de 

tratamiento.  Usted ha sido programado para este estudio porque mencionó uno de los siguientes síntomas a su cardiólogo  

 

Pesadez de piernas   Hinchazón de piernas o tobillos   

Piernas inquietas   Ardor o picazón   

Dolor, dolor o calambres en las piernas   Venas varicosas   

Cambios en la piel   Úlceras, heridas abiertas o llagas   

 

La insuficiencia venosa crónica es una condicion médica progresiva que puede empeorar con el tiempo y que afecta las venas y los 

vasos de la pierna que lleva la sangre de regreso al corazón. La insuficiencia venosa crónica a menudo está precedida por venas 

varicosas. El reflujo venoso es una enfermedad que se desarrolla cuando las válvulas dejan de funcionar correctamente y permiten que 

la sangre fluya hacia atrás y se acumule en las venas de la parte inferior de la pierna. 

 

Instrucciones importantes:  

• Asegúrese de tomar sus medicamentos diarios normalmente el día del examen  

• No use lociones, talcos ni aceites en las piernas  

• Puede comer y beber antes de la prueba  

• Beba mucha agua el día de la prueba. 

 

La prueba durará aproximadamente 90 minutos y tenemos espacio limitado en la sala de procedimientos.  

 

¿Qué implica la prueba?  

Su ecografista le pedirá que se quite los pantalones y los zapatos y le proporcionará una sábana para cubrirse. Se le pedirá que se 

acuéstate sobre su espalda. La mesa de examen puede estar inclinada con la cabeza más alta que las piernas y es posible que se le pida 

que permanezca de pie durante una porción del examen. Se le aplicará gel en cada una de sus piernas y se frotará un transductor de 

ultrasonido sobre su piel para obtener imágenes de sus vasos sanguíneos. El técnico presionará el transductor en sus piernas y apretará 

suavemente sus piernas. Despues de finaliza la su examen, puede volver a su rutina normal.  

 

Si la prueba de insuficiencia venosa es positiva,  
Se le programará una cita con uno de nuestros especialistas en venas, el Dr. Pratik Desai o la Dra. Madeeha Saeed.  

 

La prueba se realizará en el consultorio indicado 

 
SU CITA ESTÁ PROGRAMADA PARA: 

 

__________________________ a las ________________ am/pm 

Por favor de llevar 15 minutos antes de la hora de su cita  

Las citas que no se cancelen 24 horas antes de la cita generarán un cargo por cancelación. Incumplimiento de las  instrucciones pueden resultar en la 

reprogramación de su cita. Consulte la política de ausencias en la parte de atras de estas instrucciones. 

 

Comuníquese con nuestra oficina al 919-233-0059  
si tiene alguna pregunta o inquietud sobre su estudio de insuficiencia venosa 

 

 



 

Política de ausencia/cancelación de Cary Cardiology 

Estudio de insuficiencia venosa: 

• Cualquier cita que no se presente para la cita de prueba de diagnostico de esfuerzo tendrá un cargo de $100.00 

 

• Cancelar/Reprogramar: Si necesita cancelar o reprogramar la cita debe hacerlo por lo menos 24 
horas antes de la cita. Cualquier cancelación/reprogramación que se haga AL MENOS de 24 horas antes la hora 

de la cita o se cobrará $100.00 

 

 
 

 


