
 Instrucciones para el paciente sobre el examen de aorta 

 

Una prueba de detección de aorta es una prueba sin dolor que utiliza un ultrasonido. El tecnico le pedirá que se 

acueste boca arriba sobre una mesa y le aplicarán gel en el abdomen. Usando una varita, el tecnico podrá tomar 

imágenes y medidas de su aorta. Los exámenes de aorta se programan en la mañana debido al requisito de 

ayuno de la prueba. La prueba durará aproximadamente 45 minutos. 

 

Para garantizar la más alta calidad de las pruebas, se deben seguir todas las instrucciones. El incumplimiento de 

todas las instrucciones puede  causar que tenga que reprogramada su cita.   

 

Preparación para la prueba 

•  No coma ni beba nada después de la medianoche la noche anterior a su examen. 

•  Use ropa suelta que le permita un acceso más fácil a su abdomen durante la prueba. 

 

Que traer 

• Una lista de sus  medicamentos actuales 

• Su tarjeta de seguro medico 

• Identificación con foto 

 

Una vez que su cardiólogo haya revisado los resultados de su prueba, los resultados de su prueba se enviarán 

por fax a su doctor primario. La enfermera se comunicará con usted por teléfono con los resultados de su 

prueba.   

 

 
 

SU CITA ESTÁ PROGRAMADA PARA: 

 

__________________________ a las ________________ am/pm 

Por favor de llevar 15 minutos antes de la hora de su cita  

Las citas que no se cancelen 24 horas antes de la cita generarán un cargo por cancelación. Incumplimiento de las  instrucciones pueden 

resultar en la reprogramación de su cita. Consulte la política de ausencias en la parte de atras de estas instrucciones. 

Comuníquese con nuestra oficina al 919-233-0059  
si tiene alguna pregunta o inquietud sobre su examen de aorta  

 


