
7301 E. 2nd Street, Ste. 206 
Scottsdale, AZ 85251 

Office: 602.761.7819 

33300 N. 32nd Avenue, Ste. 201 
Phoenix, AZ 85085 

| Fax: 602.324.7199 
 w w w.phoenixfai.com  

 

 

 
 
Primero.. 

Preparándose Para Su Próxima Cirugía 

 

…agende una cita preoperatoria con su médico de atención primaria para obtener autorización. Deberá 
completar nuestro formulario etiquetado como “Autorización Pre-Operatoria”. Su médico necesitará entonces enviar 
por fax los resultados a nuestra oficina al  602.324.7199. Es importante señalar que sus resultados tendrán 
validez solo por 30 -45 días previos a la fecha de cirugía.   

Segundo… 

…una vez que usted agende su cita con su médico de atención primaria, entonces se podrá determinar la fecha de 
la cirugía con nuestro programador de cirugías. El Dr. McAlister trabaja los martes y viernes en diferentes lugares 
y horarios. Usted y el programador de cirugías encontrarán una fecha y lugar que sea la más adecuada para usted y 
su seguro.  

Tercero… 

…después de haber escogido una fecha para la cirugía y la cita de la autorización este planeada, por favor envíe 
a nuestras oficinas todos y cada uno de los documentos requeridos para ausentarse de la escuela o trabajo y así 
acomodar su recuperación postoperatoria. 

Por último, pero no menos importante… 

…en cuanto al pago, la cirugía se divide entre tres entidades diferentes: PFAI, Hospital y Anestesia. Nuestra 
oficina solo es responsable de nuestras tarifas quirúrgicas. El hospital y la anestesia son las partes 
responsables de la facturación de sus servicios y se facturan separadamente desde sus oficinas. Si le gustaría 
comunicare con ellos con respecto a sus tarifas, nuestra oficina puede suministrarle la información de contacto.  

Aproximadamente Una Semana Antes de Su Cirugía… 
 
 
4. Los medicamentos postoperatorios se enviarán electrónicamente a su farmacia un día previo a su cirugía. 
Si usted tiene alguna alergia medicamentosa que no ha sido previamente informada, por favor notifique a la 
oficina. 

5. Es su responsabilidad adquirir ya sea una patineta de rodilla, muletas, o una silla de ruedas si su cirugía 
requiere que “no soporte peso”. Por lo general, ellos no están cubiertos por el seguro, pero si su seguro cubre 
cualquiera de estos dispositivos nuestra oficina le proporcionará una prescripción médica para su 
conveniencia.  

6. El programador de la cirugía le llamará el día previo a su operación para confirmar todos los detalles 
quirúrgicos, tales como: la hora de inicio, cuando presentarse al hospital, cobro del pago, agendar la cita 
postoperatoria. Y responder a todas las preguntas que usted pueda tener con respecto a la cirugía. El hospital 

http://www.phoenixfai.com/


llamará el da previo a la cirugía para confirmar la hora, medicamentos e instrucciones adicionales específicas 
para esa instalación.  

¿Alguna pregunta? Por favor llame a la oficina y marque la Extensión 4 para contactar a nuestro Programador 
de Cirugías. 
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Instrucciones Post-Operatorias  

Dolor 
 
Las prescripciones para medicamentos para el dolor se entregaron antes de la operación u hoy, 
así que por favor consulte las instrucciones dadas para cada caso. Si se le realizó un bloqueo de 
nervio preoperatorio, puede que no sienta o mueva los dedos del pie o el pie por 12-36 horas 
después de la cirugía, a veces más tiempo, dependiendo de que tan rápidamente su cuerpo 
metabolize el anestésico.   
● ANTES de que el efecto del bloqueo desaparezca, comience a tomar sus medicamentos para 

el dolor.  
● Cuando el bloqueo desaparece, es normal que el dolor se incremente temporalmente  
● Plan Recomendado de Medicación para el dolor:   

o Oxicodona 5 mg cada 4 horas (comenzando la noche de la cirugía) 
o con Tylenol 500 mg cada 4 horas 
o con Ibuprofeno 400 mg cada 4 horas 
o Suspenda la Oxicodona de primero una vez que el dolor disminuya, luego el 

ibuprofeno, y por último el Tylenol. Esto podría tomar varios días  
o Tome la Gabapentina 300 mg para dolor neurálgico cada noche para ayudarle a 

dormir  
● NO se retrase en el tratamiento del dolor   
● NO manejar ni operar maquinaria pesada o herramientas eléctricas 
● NO tome bebidas alcohólicas  
●  Estreñimiento: Continue con su régimen intestinal normal; de lo contrario consulte a 
su farmaceuta acerca de cuál medicamento de uso libre es seguro y recomendado  
Elevar 
● Primeras dos semanas después de la cirugía: ELEVAR, ELEVAR, ¡ELEVAR! 
● El pie operado debería estar más alto que el nivel del corazón para drenar el exceso de líquidos del sitio 

de la cirugía  
● Si está presentando significativo dolor debido a una férula ajustada, trate de aflojar el vendaje 
adhesivo ACE sin remover el vendaje subyacente  
Hielo 
● Coloque compresas de hielo o gel detrás de la rodilla operada envuelta en una toalla (20 min con 
frio/ 20 min sin frio). Esto enfriará la sangre a medida que viaja en la parte inferior de su pierna. Tenemos 
máquinas de hielo que también ayudan con esto. Pregúntele al personal por la disponibilidad 
Secar 
● Por favor mantenga la férula/yeso seco. La mayor parte de los pacientes utilizan una bolsa y cinta 
adhesiva para mantener el agua fuera de la férula. Hay también cubiertas de yeso impermeables 
disponibles en nuestras oficinas si las necesita  
● No introduzca nada adentro de la férula  
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● Considere el uso de una silla o taburete de ducha  
● Si la férula se moja, por favor llame al consultorio y colocaremos de nuevo una nueva férula en el 

consultorio  
Carga de peso 
● Si tiene una férula/yeso postoperatorio, usted NO DEBE CARGAR PESO. Es altamente 
recomendable el uso de muletas, patinete de rodilla, o silla de ruedas. Las patinetas de rodilla están 
disponibles en tiendas de suministros médicos y en servicios de alquiler de equipos médicos o en 
Amazon.com. 
● Si está usando un zapato postoperatorio, está SOPORTANDO EL PESO EN EL TALÓN. Este 
zapato postoperatorio se utiliza para proteger la parte delantera del pie y el sitio de la operación. 
Úselo todo el tiempo. 
Cita de seguimiento 
● Su cita postoperatoria es típicamente agendada por el programador de la cirugía. Si no 
tiene Certeza de la fecha/hora, por favor llame a la oficina y pregunte. 
● Si tiene preguntas: Envíe un mensaje de texto al 480-710-2496 con su nombre e inquietud  
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Movilidad Post-Operatoria 
La movilidad postoperatoria es siempre una preocupación y usted estará usando una bota CAM Walker o una 
bota/férula de yeso. Para ayudar a proteger la cirugía que tendrá hecha, queremos que usted mantenga el pie operado 
lejos del suelo todo el tiempo. Esto es lo que se llama sin carga de peso y significa que usted no puede colocar 
ningún peso sobre el pie operado hasta que sea seguro hacerlo. 

 
 Después de la cirugía, su pie será envuelto con un yeso o férula grande y voluminoso para proteger el pie y el 
tobillo. Inicialmente usamos estas férulas en vez de un yeso, porque el pie se hinchará después de la cirugía. Estas férulas 
pueden sentirse muy pesadas porque usted acaba de tener una cirugía. Cuando usted regrese a nuestra oficina, 
removeremos la férula y probablemente la reemplacemos con una bota más pequeña y liviana o férula nocturna 
dependiendo de su caso 
 
  Recomendamos una patineta de rodilla o muletas. Las patinetas de rodilla pueden encontrarse fácilmente en 
amazon.com por aproximadamente 100 dólares. Lo necesitará de forma intermitente por aproximadamente 2-6 
semanas todo dependiendo de su procedimiento. 

Si no puede pagar por una patineta de rodilla, hay varias opciones de alquiler. Por favor vea algunas opciones a 
continuación. 

 https://valleymedicalsupplies.com/equipment-rentals/knee-walker-rentals/  

 https://www.kneescooterusa.com/  

 https://kneerover.com/collections/all-terrain-series 
 
 https://iwalk-free.com/  
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Control del Dolor Post-Operatorio 
 

Ofrecemos dos opciones para la compra de 
terapia de frío postoperatoria. ¡ Reduce la 
hinchazón, uso de medicamentos para el dolor y 
promueve una recuperación más rápida! 

 
 

POLAR CARE WAVE: 400$ 
 

 Los Beneficios del frío y la compresión: 
 

• Reducción del dolor, 
hinchazón, edema y espasmos 
musculares  

• Menos necesidad de analgésicos 
• Más rápida cicatrización de las heridas 
• Nivel de frío ajustable 
• Terapia de compresión ajustable 

• Puede alternarse entre solo 
crioterapia o solo compresión, si 
lo desea 

 
 

POLAR CARE KODIAK: 275$ 
 

Beneficios de la Terapia con frío:  
• Reducción del dolor, hinchazón, edema 

y espasmos musculares 
• Menos necesidad de medicamentos para el dolor 
• Rápida cicatrización de heridas 
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PREVENCIÒN DE LA TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA (TVP) 
 
 

¿Qué es la TVP? 
La TVP es una afección grave donde se desarrollan coágulos sanguíneos en las venas profundas 
de los pies y las piernas.  

 
¿Cuáles son los signos de TVP?  
Hinchazón, dolor, sensibilidad, y enrojecimiento especialmente en la región posterior de la pierna 
por debajo de la rodilla. 

 
El dolor puede empeorar al doblar el pie hacia arriba, hacia la rodilla. Esto es diferente de la 
leve hinchazón en los tobillos que muchas personas experimentan durante vuelos largos. 
La TVP generalmente, aunque no siempre, afecta solamente a una pierna. 

 
Como reducir el posible riesgo de TVP  
 

1.  EJERCICIO: Actividades simples tales como rotar sus tobillos y muñecas, mover los 
dedos de manos y pies, y tensar y relajar los músculos de las pantorrillas y muslos 
promueven la circulación mientras usted se está recuperando de su cirugía. 

 
Use ropa suelta, tome mucha agua, y evite tomar alcohol o cafeína 

 
2.  Medias TED (Medias de compresión o anti embólicas): Ciertas cirugías pueden 

requerir que use medias de soporte. Si se las han dado, por favor úselas en casa. 
Puede quitárselas por ½ hora en cada periodo de ocho (8) horas. 
Las medias TED pueden ser usadas para viajar por aire o viajes prolongados en 
automóvil. 

 
3.  RECUERDE: Cuando viaje en automóvil, planee frecuentes paradas de descanso para 

“estirar las piernas”, y durante viajes por aire o tren, camine periódicamente a lo largo 
del pasillo. 

 
4. Por favor siga las instrucciones en cuanto al uso de anticoagulantes tales como Ecotrin 

o Xarelto para reducir el riesgo de TVP. 
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Centros Quirúrgicos y Hospitales 
El Dr. McAlister y su equipo operan en unos pocos ASC/hospitales en el área de Phoenix/Scottsdale y 
dependiendo de su aseguradora, el sitio donde vive, y el tipo de procedimiento, su cirugía será realizada en una 
de las siguientes instalaciones. 

1. Deer Valley Surgical and Endoscopy Center 
(Centro de Endoscopía y Cirugía Deer Valley) 
19646 N. 27th Ave. Suite 101, Phoenix, AZ 85027 
Teléfono: (602) 633-3061 

2. Honor Health JCL Outpatient Surgery Center (and associated hospital) 
(Centro de Cirugía Ambulatoria Honor Health JCL y Hospital 
Asociado) 9250 N. 3rd St., Phoenix, AZ 85020 
Teléfono: (623) 580-5800 

 
3. Greenbaum Surgical Specialty Hospital 

(Hospital de Especialidades 
Quirúrgicas Greembaum) 3535 N. 
Scottsdale Rd. 
Scottsdale, AZ 85251 
Teléfono: (480) 882-4958 

 
4. Dignity Health Arizona Specialty Hospital  

(Hospital de Especialidades Dignity Health Arizona) 
2905 W. Warner Rd. Ste. 1, Chandler, AZ 85224 
Teléfono: (480) 603-9000 

 
5. San Tan Surgery Center (Centro Quirúrgico San Tan) 

1704 East Boston Street, Gilbert, AZ 85295 
Teléfono: (480) 656-8600 

Esta lista es una lista de trabajo y puede cambiar de vez en cuando. 
 
Nuestro equipo hará lo mejor posible para satisfacer sus solicitudes, pero generalmente las ubicaciones 
dependen de muchas variables. Si tiene alguna pregunta, por favor no dude en contactar la oficina o al 
programador de cirugías.  
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Unos pocos días (hasta 7 días) previos a la fecha de la cirugía, el hospital le contactará para confirmar su fecha y 
localidad y cualquier instrucción preoperatoria incluyendo medicación. Pruebas de COVID, etc. 

Gracias 

Su Equipo PFAI (Instituto de Pie y Tobillo Phoenix) 

4/2023 
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